
„Peer-Education“ zur Prävention von Magersucht  

 
 
 
Der Pädagogik-Leistungskurs der Jahrgangsstufe 12 führte vom 09.05.-13.05.2011 eine 
Präventionsmaßnahme zum Thema „Jugendkrise Magersucht“ in den Klassen der 
Jahrgangsstufe 7 erfolgreich durch.  
Im Rahmen einer Projektarbeit unter Leitung von Frau Terhorst erarbeiteten sich die 
Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 12 die Inhalte zum Thema selbstständig  und 
bereiteten diese adressatengerecht für die Kinder vor. Der Pädagogik-Leistungskurs nutzte das 
Konzept „Peer-Education“ (= Teilen von Informationen gleicher Statusgruppen) neben der 
Vermittlung von Wissen zur Anwendung pädagogischen Handelns in der Praxis. Sowohl 
Oberstufenschülerinnen und -schüler als auch Mittelstufenschülerinnen und -schüler äußerten 
im Anschluss dieser Präventionsmaßnahme positive Rückmeldungen und empfehlen dieses 
Projekt nachfolgenden Jahrgangsstufen. 


